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Ojamlikhet i sinnet

Mycket tyder pa att den psykiska ohil-
san i hoginkomstlinder 6kar. Det giller
iven i Sverige. Enligt Folkhilsomyn-
dighetens indikatorer for folkhilsans
utveckling uppgav 17 procent av den
vuxna befolkningen nedsatt psykiskt
vilbefinnande &r 2018 och andelen har
okat ndgot sedan 2006 (Folkhilsomyn-
digheten 2019). Likasa visar aterkom-
mande enkitundersdkningar att ande-
len skolbarn i Sverige som upplever att
de har psykiska besvir har okat sedan
mitten av 198o-talet (Folkhilsomyn-
digheten 2014), vilket dven bekriftas av
en 6kning i sjukhusinskrivningar relate-
rat till psykiska besvir for denna grupp
(Mork mfl 2015). Samtidigt konstaterar
exempelvis Socialstyrelsen att huvudor-
sakerna till den noterade 6kningen i psy-
kisk ohilsa inte ir klarlagda.

Richard Wilkinson och Kate Pick-
ett dr bada professorer i epidemiologi —
specialister inom liran om sjukdomars
forlopp och demografi — och den hir
gangen tar de sig an vad de, och manga
andra, anser vara en utav de mest omfat-
tande epidemierna av var tid, nimligen
den 6kande psykiska ohilsan. Forfat-
tarna har tidigare gett ut flera bocker pa
temat att ekonomisk ojimlikhet spelar
en avgorande roll fér manga sociala och
hilsorelaterade problem. Den mest vil-
kinda torde vara Jimlikhetsanden, som
utkom pa svenska 2010 och som ronte
stor uppmirksamhet och uppskattning,
savil bland politiker som bland kul-
turjournalister (Wilkinson och Pickett
2010). I Den inre ojimlikheten ligger
forfattarna fokus pa de psykologiska
effekter som ojimlikhet kan ha pi oss
minniskor; hur ekonomisk ojimlikhet
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priglar hur vi kinner och vir psykiska
hilsa. De tillskriver social status, och
individers oro och stress kring densam-
ma, en sirskild roll och menar att denna
statusingest forstirks av hoga nivier av
ckonomisk ojimlikhet.

Den inre ojimlikheten bestar, uto-
ver ett forord och en inledning, av nio
kapitel uppdelade pd tre avsnite. Till
detta ska liggas en omfattande fotnots-
del och appendix med information om
data och en férteckning 6ver medicinska
och sociala frigor som forskare har satt i
samband med inkomstskillnader, inklu-
sive en forteckning 6ver utvalda referen-
ser med syftet att ge lisaren en inblick
i vilken akademisk forskning som finns.
Geografiskt ligger fokus pa rika linder -
fraimst Visteuropa och USA, men exem-
pel frin andra regioner figurerar ocksi
och forfattarnas ambition ir att ge en for
rika linder allmingiltig forklaring till
att minniskor bosatta i mer jimlika lin-
der har mindre social oro och statusing-
est, ir mindre stressade och har en bittre
psykisk hilsa jimfért med de som lever i
mer ojimlika samhillen.

Iden forsta delen av boken fokuserar
Wilkinson och Pickett pa just statusang-
est och redogér f6r medicinsk forskning
om dess effekter pé stresshormonnivéer.
De resonerar vidare kring hur statusing-
est kan fi méinniskor att undvika sociala
tillstillningar och minsklig interaktion,
men dven till att vissa individer bygger
upp en éverdrivet positiv bild av sig sjil-
va. Forfattarna viljer sedan ate i ett helt
kapitel, med mycket breda penseldrag,
resonera kring hur konsumism, psyko-
farmaka, alkohol och droger blir hjilp-
medel f6r manga att £ kontroll 6ver sin
sociala dngest. Genomgdende framhills
att dessa strategier ir mer vanliga i mer
ojimlika linder.

Den andra delen av boken inleds
med ett kapitel kring den sociala ang-
estens ursprung. Forfattarna ger evolu-
tionira forklaringar till varfér det har
varit viktigt for individer av det minsk-
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liga sliktet att férstd hur vi uppfattas av
andra minniskor. Mot denna bakgrund
ger sig Wilkinson och Pickett in i diskus-
sionen om arv och miljo och argumente-
rar for att det, dessa evolutionira férkla-
ringar till trots, ir fel att tro att hierar-
kier och minsklig rangordning ir ett re-
sultat av genetik och biologi. Aven om vi
ir utrustade med formagor och talanger
som till viss del dr biologiskt bestimda,
s dr var rang till stor del ett resultat av
oférutsigbara hindelser. Snarare ir det
var placering i den sociala hierarkin som
ytterligare bestimmer utvecklingen av
var forméga och talang. Bokens andra
del avslutas med ett kapitel om klass
och om hur statusmarkérer - i form av
kultur - anvinds for att uttrycka sociala
distinktioner.

I den tredje och sista delen av boken
diskuterar forfattarna losningar pa de
problem som tagits upp och hur eko-
nomisk jimlikhet kan integreras med
mer miljdmissig hallbarhet. Trots det
genomgdende dystra budskapet att den
sambhiilleliga ekonomiska ojimlikheten
vixer och att detta foder statusidngest,
narcissism, Overkonsumtion och lig
sjilvkinslam m, sd miste den avslutande
visionen som presenteras i boken sigas
vara optimistisk. Ojamlikhet ir inte ett
oaterkalleligt tillstind och en bittre
virld dr mojlig. Inte helt forvinande f6-
resprikar Wilkinson och Pickett ekono-
misk omférdelning, men dven minskad
tillvixt i rika linder med argumentet att
okad materiell rikedom 4nda inte lingre
far oss att mé bittre. De menar vidare att
varaktiga okningar av jimlikhet kriver
strukturella férindringar, s& som eko-
nomisk demokrati med en utveckling av
en kooperativ och arbetarigd foretags-
sektor.

Det ska framhallas att forfactarna
gjort ett gediget arbete i att samla resul-
tat fran flera olika vetenskaper vad giller
mojliga mekanismerietteventuellt sam-
band mellan ekonomisk ojimlikhet och
psykisk ohilsa. Efter att ha list boken

bir jag med mig insikter fran savil etolo-
gi, primatologi, antropologi, psykologi,
sociologi, nationalekonomi m m. Detta
maéste sigas vara bokens styrka, iven om
vetenskaplig evidens kring sociala pro-
cesser vid flera tillfillen blandas friskt
med mindre vetenskapliga resonemang.
Exempelvis blandas forskningsresultat i
psykologi om narcissism med en lista p&
tweets frdn Donald Trump, vilka anses
tyda pé en grandios sjilvbild, dalig sjilv-
kontroll och kinslokyla.

I forhallande till den tidigare boken
Jamlikhetsanden innehéller forfattarnas
senaste alster Den inre ojimlikheten
mer dsikter, spekulation och argumen-
terande tolkning av evidens. Framfor
allt ir kopplingen mellan de mikrobase-
rade forskningsresultat som presenteras
kring mojliga mekanismer bakom psy-
kisk ohilsa och hur ojimlikhet paverkar
desamma mycket 16s och ofta yvig. I stil-
let argumenterar forfattarna for sin tes
om ojimlikhetens forstirkande effekt
med hjilp av flertalet bivariata punktdi-
agram som visar pa korrelationer mellan
ckonomisk ojimlikhet och andelen i be-
folkningen med t ex spelmissbruk, nar-
cissistiska drag, schizofreni, depression,
nigon form av psykisk ohilsa, status-
dngest och kulturellt deltagande. Med
andra ord vore det i mina 6gon 6nskvirt
att diskussionen och resonemangen vad
giller sjilva kopplingen mellan dessa
problem och ekonomisk ojimlikhet var
bittre grundade i vetenskaplig evidens
- inte minst som ekonomisk ojimlik-
het anges som den huvudsakliga forkla-
ringen till, och nyckeln till 16sningen p4,
problemen.

Jag saknar dven en diskussion om
vilka utav de forskningsresultat som re-
dogors for vi bor lita mer pa. Vilka stu-
dier utav de som nimns har en rigords
metod, vilka svagheter finns vad giller
data och identifikation m m. Forfattarna
for exempelvis inget djupare resone-
mang kring orsakssamband, eller rittare
sagt vad som kan sidgas vara belagt att
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sannolikt vara ett orsakssamband. Som
diskuterats i detalj av exempelvis Gra-
velle (1998) och Berghm fl (2012, 2016)
kan det negativa sambandet mellan eko-
nomisk ojamlikhet och ohilsa uppsta pa
flera olika sitt: direkt kausalitet enligt
Wilkinson och Pickett, omvind kausa-
litet i enlighet med manga nationaleko-
nomiska studier och ingen kausalitet
alls, dvs att sambandet beror pd nagon
annan faktor som orsakar bide ojimlik-
het och ohilsa, eller att sambandet pa
populationsniva ir ett ekologiskt felslut
till foljd av att sambandet mellan in-
komst och hilsa ir icke-linjirt. Poingen
ir att man utifrdn aggregerad data, pd
lands- eller regionnivi, inte kan av-
gora om det finns ett negativt samband
mellan ojimlikhet och ohilsa och in
mindre faststilla mojliga mekanismers
relativa betydelse. En vilvillig tolkning
ir att denna kritik, som har lyfts fram
av flera forskare, har gitc forfattarna
helt f6rbi. En mindre vilvillig tolkning
ir att forfattarna vale att inte beakta de
vetenskapliga studier som med hjilp av
individdata och relativt sofistikerade
metoder konstaterat att sambandet mel-
lan ekonomisk ojimlikhet och ohilsa
inte alls dr s tvirsikert som ges sken av
i Den inre ojamlikheten.! Intressant nog
friskriver sig forfattarna till viss del frin
attredovisa resultat frin denna del av lit-
teraturen i det inledande kapitlet, dir de
skriver: ”Detta ir ingen sjilvhjilpsbok
och vi dgnar oss mycket lite it att disku-
tera de personliga killorna till individu-
ellaskillnader...” (s 17).

Vidare ger boken relativt lite ut-
rymme at den senaste forskningen om
hur inkomst- och formogenhetsojim-
likheten utvecklats over tid. Pa flera
stillen i boken nimns att den ekono-
miska ojimlikheten inom ménga linder
ir storre i dag jimfort med situationen

kring 1980, men fa detaljer kring denna
utveckling presenteras. Aven om boken
redan innehéller vildigt manga kapitel
och perspektiv hade det varit av relevans
att ge lasaren mer kott pd benen vad gil-
ler denna utveckling, om det nu dr si att
den ir roten till den 6kande psykiska
ohilsa som noterats i rika linder under
det senaste decenniet.

Jag tror manga hiller med om att
minniskors vilméiende i viss man relate-
rar till deras ekonomiska resurser och att
det finns problem relaterat till vixande
ckonomisk ojiamlikhet i samhillet. Det
finns ocksa allt mer evidens kring att den
psykiska ohilsan 6kar i rika linder, inte
minst bland yngre personer. Forfattarna
lyckas dock inte overtyga mig om att
ckonomisk ojimlikhet ir alla problems
orsak och l6sning. Inte minst ir min
lisning av den samlade litteraturen att
detidaginte finns sd entydig evidens for
att ekonomisk ojimlikhet orsakar psy-
kisk ohilsa som Wilkinson och Pickett
gor gillande.

Therese Nilsson

Docent vid Nationalekonomiska insti-
tutionen, Lunds universitet och Institu-
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