Narhet spelar roll
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Optimism ar ett markligt fenomen. Vi tanker oss garna att vardagen ska flyta som den alltid har gjort
eller att vart privatliv bara ska bli battre, men samtidigt ar vi pessimistiska om stora fragor, som vara
landers framtid eller varlden i stort. Thali Sharot, som ar professor i kognitiv neurovetenskap vid
University College London, anser att en sadan paradox ar en produkt av hjarnans medfédda
preferens for optimism, som kan ha inneburit mangder av evolutionara fordelar under
mansklighetens historia. Om vi trodde att vi I6per mindre risk an vi verkligen gor skulle vi vara
villigare att ta risker. Risktagande bestammer manga viktiga beslut i livet, ekonomiska eller av andra
slag. Vi utgar fran att sannolikheten &r I1ag for att vart nystartade féretag ska ga i stopet, for att vi ska
fa svart att hitta ett arbete, bli sjuka i cancer eller behéva genomlida en skilsm&ssa. And& vet vi av
egen eller andras erfarenhet, eller bara av att se oss omkring i den varld vi lever i, att allt detta
mycket val kan handa vem som helst.

Denna kognitiva distans mellan individuell optimism och social pessimism tycks ha 6kat under de
senaste decennierna. Uppfattningen att varlden ar pa vag mot undergang marks alltmer pa stéllen
dar man minst skulle vanta den, till exempel Sverige. De flesta av oss lever i en varld som enligt
manga kriterier &r mycket battre an forr, vi lever battre dn vara fordldrar och mangfalt battre dn
deras foréldrar gjorde, men dnda tycker vi att allt gar at skogen. Varfor det? Det finns inte en utan
manga forklaringar till denna vikande optimismtrend. Jag vill sarskilt framhalla en faktor som
sdkerligen har bidragit till var stigande pessimism: den nya urbana tidsaldern.

Fran forsta borjan erbjod staderna en mojlighet for dem som inte var fodda med en silversked i
munnen att ta sig uppfér samhallsstegen. Pa senare tid har vi emellertid sett en ny klass framtrada,
den sa kallade urbana eliten.

Den nya tidens stadsbor liknar inte vara forfader, som lamnade landsbygden for att kunna gripa
stadens chanser. De star langt fran det dagliga slitet pa platser som fysiskt och mentalt ligger i
samma land, och for att bli varldsmedborgare har de distanserat sig fran det storre kollektiva minnet
av de samhallen som de ar en del av. Sa ar det ocksa i Sverige: en ganska stor andel av invanarna i ett
vdlmaende urbant landskap har mist kontakten med resten av landet.

Vad har detta med stigande pessimism att géra? Medan stadsborna i allt hogre grad blev
varldsmedborgare bérjade de bekymra sig for lidandet bland massorna pa den globala arenan mer an
for deras som fanns i narheten. Stadsborna levde under det urbana landskapets fortraffliga
omstandigheter jamfort med tynande sma orter pa landet, och de oroade sig alltmer for globala
angeldgenheter som inbérdeskrig, ideologiska forskjutningar som wokeness (medvetenhet om
sociala missférhallanden) och global uppvarmning.

Detta har tva konsekvenser. Nar vi forlorade lidandet hos méanniskor i var narhet ur sikte bérjade vi
satta mindre varde pa vara privilegier, som harror fran att vara fodd stadsbo. Om man maste ta till
sig varje katastrof som intraffar i varlden ser allting snart dystrare ut dn nagonsin. Det ar den ena
konsekvensen.



Den andra ar att de som hamnade pa efterkalken i urbaniseringsspelet kdnde sig orattvist
behandlade och sedda dver axeln av stadsborna och gav luft at sitt missnoje, till exempel i politiska
val. Stader gynnar féretag och individer genom att ge dem tillgang till infrastruktur och kunskap, och
resultatet blir en tat och konkurrenskraftig spelplan. Stadernas tillvaxt har lett till en hégkonjunktur i
antalet arbetstillfallen for hogutbildade stadsbor, medan de med lagre utbildning och farre utsikter
har fatt se sina I6ner sjunka. De sma samhéllen dar de bor fungerar allt samre. Med stigande
levnadskostnader i urbana omraden ar det inte langre ett alternativ for alla att flytta till en stad, sa
som det en gang var fér massorna. Denna lasning har helt klart forsatt en betydande andel av
Sveriges befolkning i ett hopplost lage.

Hur ska vi bekdmpa denna trend, om vi valjer att gora det? Som den brittiske nationalekonomen Paul
Collier sdger maste den sjdlvcentrerade stadskulturen se upp nar den (miss)tolkar termen
meritokrati. De mest framgangsrika stadsborna anser att de har fortjanat sina privilegier, och att de
sjalva och deras levnadssatt ar 6verlagsna deras som ar mindre privilegierade och alltmer férlorar
hoppet, trots att de alla lever i samma samhalle.

Paradoxalt nog har stadsborna emellertid ocksa utvecklat en suicidal ansvarskansla for varldens
samtliga fattiga och hungriga. Med sina orealistiska férvantningar om att kunna ordna allting till det
basta for alla befinner sig ocksa de i en hopplos situation, snarlik deras mindre lyckligt lottade
kamraters som de har omkring sig. Narhet spelar roll. Detta enkla faktum blir kanske svaret pa fragan
hur vi ska korrigera var uppfattning om sakernas tillstand.
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