Digital vard vaxer i kris — men vad gor

regeringen?
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"Var &r vara vanliga patienter?” Fragan stélls av 6verlakaren Christian Unge (SvD 11/4). Det
obehagliga svaret dr nog att manga sjuka har stannat hemma trots vardbehov, kanske av radsla eller
efter att ha blivit nedprioriterad.

Konsekvensen &r att Sverige nu bygger upp en vardskuld som kommer ovanpa de vanliga kderna i
varden. Patienter med hjartsjukdomar eller cancer riskerar darfor simre halsa och storre risk for
irreversibel skada. Halsokostnaden fran pandemin bor darfor inte bara réknas i antalet déda utan
dven hur patienter drabbas av uppskjutna eller uteblivna behandlingar.

En liten ljusglimt i allt elande &r att digital vard har vaxlat upp. Det ar nastan for sjalvklart att sdgas —
men en férdel med digital vard ar att varken patient eller vardpersonal blir smittad. Dessutom slipper
skora patienter den ryska roulett som en resa till vardcentralen eller sjukhuset kan innebaéra, inte
minst nar det ar trangsel pa kommunala fardmedel.

Den avlastning som den digitala varden innebér i normala tider blir an mer betydelsefull i kristider.
Sjalvklart ar det manga behandlingar som inte gar att géra pa distans, allt ifran stralbehandlingar till
kirurgiska ingrepp.

Mojligheterna att stalla diagnos pa avstand vaxer dock hela tiden. Dessutom kan kroniskt sjuka fa
stod att skota halsan med digitala hjalpmedel.

Totalt har det skett mer dn 2 miljoner digitala vardbesok till privata vardgivare i Sverige sedan 2016.
Under den tiden har kunskapen hos saval lakare som patienter om vardformen 6kat. Numera
behandlas en mangd sjukdomar, allt fran luftvagsinfektion till angest och depression. Inte
overraskande har intresset for digital vard okat kraftigt under krisen. Bakom uppgangen déljer sig
forandrade beteenden och monster.

For det forsta finns det indikationer pa att omfattningen av vanliga “vabruari”-dkommor, som
vinterkrdksjuka, har varit mindre jamfort med samma tid forra aret. Det ar mojligt att storre
medvetenhet och mer noggrann handtvatt har gett resultat for folkhalsan. For det andra har fler
dldre tagit steget mot distansvard. Fortfarande ar det flest yngre som soker digital vard men till
vardbolaget Kry har andelen 50+ 6kat kraftigt under epidemin. Det kan leda till positiva halsoeffekter
aven efter krisen.

Digitala verktyg borde dven fa en storre roll att hjdlpa oss ur krisen. Grunden &r forstas att
befolkningen maste testas brett och ofta. Resultaten bér sammanstéllas digitalt och anvandas for att
minska smittspridningen.

Manga ar nog beredda att under krisen acceptera ett visst intrang i den personliga integriteten, sa
lange det ar temporart. Man kan tanka sig att manskligt umgéange underlattas om det gar att visa upp



en app med nagon form av en "friskhetsindikator” fran ett nyligen genomfort laboratorietest. Det
vore ett satt att minska oron for moten med andra och ddarmed accelerera en atergang till mer
normala tider. Varje manad som ekonomin kommer snabbare pa fotter innebar farre
bolagskonkurser och varsel.

Aven digital vard i offentlig regi bérjar dntligen vixla upp efter manga &r av trog utveckling. Men det
ar nastan obegripligt varfor Folkhdlsomyndigheten stoppar lanseringen av en corona-app for
kunskapsinsamling om smittlaget i Sverige. Kan en sa enkel men potentiellt viktig atgard bli av forst
om regeringen ingriper?
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