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Inledning

Foreliggande undersokning har foretagits pé initiativ av ledningen for
Sandvikens Jernverks AB, som dnskade dels underséka mojligheten att
genom kostundersokning erhdlla ett objektivt métt pa arbetets tyngd
for de olika arbetarekategorier, som dro anstéllda inom féretaget, och dels
ville forsoka fa en uppfattning om livsmedelskonsumtion, kostvanor och
tillforsel av de viktigaste néringsfaktorerna i hushéllen. For att erhélla
dessa upplysningar foretogs en individuell kostundersdkning, dir varje
enskild hushéllsmedlems konsumtion redovisades.

Individuella undersokningar, omfattande vissa arbetargruppers livs-
medelskonsumtion, ha tidigare utférts i vart land i begrdnsad utstrackning.
Hultgren och Landergren utférde 1890 en undersékning over den indi-
viduella konsumtionen omfattande 12 st. arbetare. Ar 1900 publicerade
R. Tigerstedt en undersékning 6ver 96 angermanldndska skogsarbetares
kostférhallanden. Livsmedelskonsumtionen beriknades hér ur uppgifter
om arbetarnas proviantering for skogsarbetet och gjordes alltsa med de
obearbetade rdvarorna som utgingspunkt. E. Abramson utférde 1922
en ingdende undersokning over kosten i 4 industriarbetarfamiljer i Vaster-
4s. Diarvid studerades samtliga hushallsmedlemmars konsumtion under
14 dagar, varvid prov pa alla matrdtter analyserades.

En individuell undersékning av kostvanorna inom 368 hush&ll om-
fattande 1.113 personer utfordes 1936-—1937 inom Kooperativa {o61-
bundet av C. Boalt. Under en period av 14 dagar bokférdes inkép och
konsumtion av livsmedel. Den individuella konsumtionen av olika livs-
medel angavs i portioner, styck etc., varfor nigra sidkra kvantitativa be-
rdkningar av kostens néringsinnehall ej kunde utféras.

I bérjan av ar 1942 utfoérde C. Boalt och Y. Zotterman en undersok-
ning over virmlindska skogs- och wvalsverksarbetares kostforhallanden.
Undersokningen omfattade 19 skogsarbetare samt 10 vaisverksarbetare
boende i Munkfors och dess nidrmaste omgivning. Samtliga férsoksper-
soner vigde under 14 dagar den mat, som de fortdrde, antecknade tid-
punkten for maltiderna samt limnade detaljerade matrittsbeskrivningar.

Under 1942—43 foretogo Boalt och Zotterman en individuell kost-
unders6kning i 52 hush&ll omfattande 212 individer. Hushéllen for-
delade sig pa 20 valsverksarbetarehushall i Munkfors och Domnarvet,
17 skogsarbetarehushall i Varmland och Dalarna, samt 15 tjdnstemanna-
hushall i Stockholm och Borldnge.



Efter en konferens med representanter fér Jdrn- och Metallindustri-
arbetareféorbundets avdelning i Sandviken och chefen for arbetshbyran vid
Sandvikens Jernverk, beslots anmoda verkstadsklubbarna att utvilja
och tillfrdga forsokspersoner. Avsikten var att utvilja ca 100 st. ar-
betare fordelade pa 5 grupper (A—E) alltefter arbetets tyngd. Av dessa
skulle ungefér vart fjarde hushall ldmna uppgifter fér samtliga hushalls-
medlemmar. Grupperingen utférdes i samrad mellan arbetsledning och
klubbledning. Sedan anmélningar om deltagande inkommit, samlades
de anstillda till ett sammantriade & Folkets Hus, varvid en av forfattarna
laimnade en redogdrelse for vad undersékningen innebar, samt gav detal-
jerade anvisningar betridffande vdgning, féorande av protokoll m. m.

Insamlandet av uppgifterna

En undersokning av denna art fordrar for sitt genomforande mycket
stort intresse och tillmétesgdende fran forsokspersonernas sida. Vi hade
fran tidigare undersokningar mycket goda erfarenheter av just jarn-
bruksarbetarehushall, vilka utméirkte sig fér noggrannhet och reda i upp-
gifterna och for att samtliga anmélda fullf6ljde sin medverkan, nir de
en gang anmélt sig. Véara férhoppningar p& hushdllen i Sandviken ha
ocksd infriats, trots att vi motte en del svarigheter vid rekryteringen av
deltagare. En del av dagspressen dgnade undersékningen en uppmérk-
samhet som ej verkade i gynnsam riktning. P& grund av ett par késerier
med delvis missvisande uppgifter och med skémtteckningar kénde sig
ménga bland de anméilda utsatta for ett visst forlojligande. Helt sékert
blev detta orsaken till att undersokningen ej kunde slutféras inom den
planerade tiden januari—februari 1943 utan drog ut till juni manad 1944.

Det var onskvirt att undersokningen verkade sa litet storande pa de
normala vanorna som mdjligt och de deltagande uppmanades att leva som
vanligt. Vi kunna dock ej utesluta mojligheten, att manga hushill under
forsoksperioden hallit en hogre standard &n vanligt p& grund av den upp-
mérksamhet betrdffande kosten, som undersékningen medforde.

For att bitrdda hushéllen med bokféringen och uppgiftslimnandet
anlitades ett platsombud, skolkokslararinnan froken E. Héakanson, som
regelbundet besokte de medverkande. Antalet arbetare vid jarnverket
som deltogo i undersokningen och ldmnade bearbetningsbara uppgifter
var 105. Dessa fordelades pa fem grupper pa grund av arbetsled-
ningens och klubbledningens asikt om arbetets tyngd. Denna indelning
ar alltsd foretagen pa rent subjektiva grunder och grénsen mellan grup-
perna &r givetvis tamligen osdker. Dessutom ha 21 av ménnen ldmnat
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Tabell 1. Materialets omfattning och sammansittning.

a) Deltagande hushall.

Ungdom Skolbarn Sméabarn

Mén Kvinnor 14-—20 ar 7—13 ar 0—6 ar Summa

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor

Antal for-
sokspersoner| 21 22 3 2 3 6 7 11 75

b) Deltagande enskilda arbetare.

Grupp A Grupp B Grupp C Grupp D Grupp E
Tyngsta Tyngre Medeltungt Latt Lattaste Summa
arbete arbete arbete arbete arbete

Antal forsoks-

personer. . .... 11 17 35 31 11 105

uppgifter fér samtliga medlemmar av sina hushall, sammanlagt 54 per-
soner, varav 22 kvinnor och 32 barn och ungdomar. (Tab. 1.)

De uppgifter, som behévdes for undersokningen, voro:

Hushallets sammanséittning, socialgrupp och ekonomiska férhéallanden.

Hushallsmedlemmarnas alder och ldngd samt kroppsvikten 1:sta, 8:de
och 15:e dagen av undersékningsperioden.

Varje hushéallsmedlems personliga fédodmneskonsumtion under 14 dagar.

Hushallets forbrukning av livsmedel och matutgifter under 14 dagar.

Beskrivning av matritternas sammanséttning.

Uppgifter angdende arbetarens fritidssysselséttning.

For avlaimnadet av dessa uppgifter forsdgs varje hushall med tre olika
formuldr. Som formuldr nr 1 anvéndes med vissa modifikationer det
formulédr, som begagnas vid socialstyrelsens fortlopande konsumtionsunder-
sokningar. Detta formulédr kallas i fortsdttningen hushallsbok. Har
infordes forst hushéllets sammanséittning och for samtliga hushallsmed-
lemmar alder och lingd samt kroppsvikt vid forsoksperiodens borjan
och slut. Vidare inférdes uppgifter om hushéllets samtliga kontanta in-
inkomster och naturaférméaner samt en del uppgifter angaende den egna
livsmedelsproduktionen. Vid undersokningens boérjan liksom vid dess
slut inventerades samtliga forrdd av livsmedel. Alla livsmedelsinkép bok-
fordes dag for dag varvid inképta méngder och pris uppgavos. Ur dessa
uppgifter kunde alltsd hela hushéllets fédodmnesforbrukning och hus-
hallets kontanta utgifter for maten berdknas. Slutligen antecknades pa
detta formular vilka tilliggs- och rabattkort, som hushéallet innehade.

Den personliga fortdringen av mat och dryck inférdes i formuldr nr 2
(i det foljande kallat matuppgiften). P& detta formuldr infordes allt,
som fortdrdes inom och utom hemmet. Sdlunda erhéllos uppgifter an-
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giaende varje forsokspersons individuella konsumtion dag for dag under
de 14 dagar, som undersékningen pagick. Hur végningen gick till fram-
gar av foljande exempel: Méaltiden bestod av paltbréod med stekt flask
och vit s&s samt fruktkrim med mjolk. Forst sattes tallriken pa hus-
hallsvigen och dess vikt avlistes, sa lades paltbrodet pa och vigdes,
dérefter vigdes flasket och dérefter den sds, som hilldes 6ver. P& samma
sitt vigdes sedan efterrdtten. Brodskivorna lades direkt pa brevvéagen
och végdes fore och efter pibredning av smoér och annat palidgg.

Drycker och flytande rétter angavos vanligen i deciliter och bitsocker
angavs styckvis. IFOrsékspersonerna voro noga instruerade att inféra
allt, som fortdardes, alltsd &ven karameller och andra njutningsmedel.

IFFor berdkningen av konsumtionen av samtliga néringsfaktorer ur dessa
matuppgifter fordrades vidare kidnnedom om matrdtternas samman-
sittning. Denna erholls genom formuldr nr 3, i vilket beskrivning av
matrédtterna inférdes. Alla ingredienserna védgdes var f6r sig och den fér-
diglagade rattens vikt antecknades.

Végningen foretogs dels p& hushéallsvigar av Lindells fabrikat, dels pa
brevvagar av mirket Columbus. Den anvinda typen av den férra har
tva skalor, en upp till 5 kg och en fér 500 g. Aven brevvagen har tva
skalor, den undre till 100 g och den dvre vidare till 500 g. Det var mdjligt
att med dessa vigar utféra vigningar med en noggrannhet av + 1 g for
méngder ej overstigande 50 g samt med + 10 g for vikt dérover.

Bearbetningen av materialet

Priméirbearbetningen av materialet har utforts vid Statens institut
fér folkhalsan.

Forst granskades det inkomna materialet, bestdende av formuldren
nr 1 hushéllshok, nr 2 matuppgift och nr 3 matrattsbeskrivning, veder-
borligen ifyllda. Ofullstindiga uppgifter kompletterades, d& s& var moj-
ligt, och pafallande egendomliga uppgifter kontrollerades. Déarefter vid-
tog primérbearbetningen av uppgifterna. For varje fédodmne adderades
de inkopta méingderna, tillskottet frdn egen produktion och de egna
forraden. Ur denna livsmedelskonsumtion kunde berdknas hushéallets
totala tillférsel av alla viktiga néringsfaktorer sésom fett, kolhydrat,
dggvita, kalk, fosfor, jarn samt vitaminerna A, B, och C.

Av uppgifterna om kon, alder, kroppsvikt och kroppsldngd berdknades
standardomséttningen, Eg, den gingse bendmningen fér den ménskliga
maskinens tomgangsférbrukning. Detta virde, som erhalles vid muskel-
vila och 12 timmar efter foregdende maltid, motsvarar energiomsittningen,
d4 man ligger i séngen pa morgonen efter en hel natts somn. Dérvid ha
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vi for vuxna anvdnt Harris/Benedicts formel, som fér mén ger E; =
66,473 + 13,752 x P + 5,003 x H — 6,755 x a och for kvinnor E , =
655,0955 + 9,5634 x P + 1,8496 x H —4,6756 x a. Eg; = kilogram-
kalorier per 24 timmar, H = kroppsldngden i cm och P = vikten i kg
samt a = aldern i ar.

For smabarn upp till 14 kgs vikt ha vi begagnat oss av Levines och
Marples nomogram, vilket 4r konstruerat frdn regressionsekvationen
E, = 28,12 x P 4 8,40 x H — 362,18.

For barn, vdgande 14—38 kg, ha vi berdknat standardomsittningen
enligt tabell 36 i Benedict/Talbot »Metabolism and growth from birth
to puberty». De déri givna vdrdena hérledas uteslutande frdn koén och
kroppsvikt. Det primdrmaterial av direkt utféorda méatningar av barns
standardomséttningar, som ligger till grund for dessa tabeller, visar be-
tydligt storre spridning 4n det motsvarande materialet f6r vuxna, varfér
de av oss berdknade virdena pa standardomsidttningen é&ro avsevirt
mindre sékra for barn 4n foér vuxna.

Den individuella livsmedelskonsumtionen berdknade vi ur matupp-
gifterna. For att f4 fram den individuella konsumtionen av sddana ra-
varor, som ingd i en mingd olika livsmedel och matriatter som mjolk,
gryn, kott och flask, ha vi anvint omrékningsviarden enligt nedansta-
ende uppstillning:

Omrdkningstal for mjol- och gryn- samt kottrdtter.
M;jol eller gryn

HArt brod, SKOTPOT . vttt e e e e 1,25
Mjukt Drod. ... 0,80
1163 0 0,20
V22114 = PPt 0,05
Puddingar. . . ..o e e 0,25
PannKaAKA. . .ot e 0,25

Rent kott
Kottratter av oblandat, benfritt kott, t. ex. biff, filé, flask............... 1,00
KOOIV, LoV . ottt e e e e e e 0,70
Ritter av benigt kott, t. ex. kotlett.......... ... ... ... .. ... ... N 0,70
Ritter av malet kott, t. ex. kottbullar, pannbiff........................ 0,50
Polsa, StANGKOTV. ..o e e 0,30
Pytt i panna och dyl......... ... 0,10

Denna bygger dels p4 de omrékningstal, som livsmedelskommissionen
begagnar, dels pa medelvirden frdn hushallens matrittsbeskrivningar.
Ur livsmedelskonsumtionen kunde vi berdkna tillférseln av de olika
niringsfaktorerna for 14-dagarsperioden. For de bada arbetargrupperna
berdknade vi dessutom familjeforsorjarnas dagliga tillférsel av kalorier,
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fett, dggvita och kolhydrater. Néaringsviardet ur matratterna ha vi kunnat
berdkna ur matrittsbeskrivningen.

IFor dessa berdkningar ha de tabellverk 6ver fédodmnenas samman-
sdttning och energivirde, som upplagts & statens institut for folkhélsan,
begagnats. 1 dessa herdknas fédodmnenas energivdrde, deras halt av
olika néringsdmnen, som kunna uppsugas i tarmkanalen. Dérvid rdaknar
man med att de olika niringsdmnena #ro av genomsnittlig samman-
sdttning, s. k. typsubstanser. Dessas fysiologiska férbranningsvérde, d. v. s.
den energiméngd, som varje gram av néringsidmnet frigér vid sin omsétt-
ning i organismen, utgér for fett 9,3 k.cal. samt for dggvita och kolhydrat
4,1 k.cal.



Kap. 1. Livsmedelstérbrukning

Livsmedelstillgang vid undersokningen

Under vintern och véren 1944, d& undersokningen utférdes, var livs-
medelstillgdngen relativt god. Vissa forandringar i tilldelningen av ran-
sonerade varor intriddde under perioden, vilket framgér av tabell 2. Ran-
sonerna av mjol och gryn, kott och 4gg hojdes, medan ddremot ransonen
av socker och ost sénktes ndgot. Av &drter och bruna bonor hade hus-
hallen en ganska riklig tilldelning under sa gott som hela underséknings-
perioden. En berdkning av samtliga undersékta hushalls konsumtion av
de viktigaste ransonerade fododmnena har sammanstillts i tabell 2 a.
Som synes oéverskrider konsumtionen av spannmalsprodukter, kéttvaror
och matfett ganska avsevirt ransonerna. Aggférbrukningen intar i detta
hdnseende en sirstédllning i det att ransonerna hér 6verskridits med 280 9.
Sockerkonsumtionen synes dven i denna undersokning i likhet med véra
undersokningar 1942—43 hdlla sig ndgot under ransonen. Genom att
underséka den individuella konsumtionen och ransonerna kan man bilda
sig en viss uppfattning om hur inom hushéllen férbrukningen av de ran-
sonerade varorna fordelat sig pd de olika hushéllsmedlemmarna, mén,
kvinnor och barn av olika dldrar. Av tabell 2 b framgar att ménnen av-
sevirt Overskredo sina ransoner sarskilt betraffande kottvaror. Kvin-
nornas konsumtion holl sig ddremot i stort sett inom ramen fér ransonerna
med undantag for mjél och gryn, dir forbrukningen ladg 50 9%, 6ver ran-
sonen. Intressant dr att varken skolbarnen eller smabarnen férbrukade
sina ransoner, vilket diskuteras utforligare i det foljande.

Hushéallens genomsnittskonsumtion av livsmedel per 14 dagar fram-
gar av tab. 4, dir som jamforelse medtagits konsumtionen i de hushall
som deltaga i socialstyrelsens fortlopande konsumtionsundersékningar
(1944). De senare hushallen 4ro ndgot storre, i genomsnitt 4,1 personer,
an Sandvikshushéllen med 3,4 personer per hushéll. Overensstimmelsen
4r som synes tdmligen god.

Livsmedelsforbrukning inom deltagande hushall 19441

Tab. 3 a visar den dagliga férbrukningen av de viktigaste varuslagen
bland mén, kvinnor, skolbarn och sméabarn.

1 For de hushall, diar alla medlemmar deltogo, utfordes undersékningen i januari 1944.
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Tabell 2. Tilldelning i g per dag av ransonerade varor till inom undersokningen féretrddda grupper

Mjol och gryn Matfett Kottvaror
jan. juni jan. juni jan. juni
Barn, fodda 1943—1944 ........... 113,6 133,9 35,7 35,7 31,9 65,4
» » 1940—1942 ........... 113,86 133,9 » » » »
» »  1937—1939 ........... 151,5 178,6 » » 56,9 29,7
» »  1934—1936 ........... 151,5 200,9 44,6 44,6 » »
» »  1929—1933 ... ... 189,4 223,2 » 44,6 » 29,7
» »  1924—1928 ..., 189,4 223,2 » 44,6 » 29,7
Grundransonen for personer fodda
1923 och tidigare.................. 151,5 178,6 35,7 35,7 56,9 79,7
1) Personer med tyngre kroppsarbete 189,4 223,2 44,6 - 44,6
2) » » » » 227,3 267,9 56,9 70,7
3) » » » » 265,2 312,5
4) » » » » 303,0 357,1 53,6 53,6

Konsumtionen av mjélk 1dg bland méinnen uppe i 623 + 39 g per dag
medan kvinnorna endast forbrukade 317 + 26 g mjolk. Skolbarnen
anvande en halv liter mjélk och smé&barnen omkring en tredjedels liter.
Betraffande matfett konsumerade ménnen i genomsnitt 62 g per dag,
deras ranson uppgick i flertalet fall till 54 g; nigra f4 hade en ranson av
45 g. Sélunda dverskredo méinnen ndgot sina matfettransoner. Diremot
konsumerade kvinnorna exakt sin ranson 36 g, medan skolbarnen endast
anvande 31 g, vilket understiger deras ranson, 45 g, med néra 30 procent.

Tabell 2 a. Konsumtion och ranson per hushall i medeltal per 14 dagar i hg.

Hushall med individuell Hushall med enbart hushélls-
redovisning bokiéring
Antal hushall....... 21 ‘ 82
Antal personer per
hushall ............ 2,8 3.1
Konsum- differens Kk } differens
SUMT ranson | differens | i 9% av OMSUM™ | nson | differens| i 9% av
tion tion
ranson ranson
Matfett ........... 25,3 21,4 + 3,9 | + 18 25,8 15,3 +10,5 | -+ 69
Socker..........nn 29,4 34,2 — 4,8 | + 14 26,5 28,1 — 1,6 | — 6
Agg oot 8,8 2,3 + 6,5 | +283 7,8 1,9 + 5,9 | +310
Mjél och gryn ..... 130,7 97,2 | +33,5 | + 34 | 131,8 85,7 | —46,1 |-+ 54
Kottvaror (poang- .
varde) ............ 37,8 27,5 +10,3 | + 37 33,9 24,6 + 9,3 | + 38




i januari och juni 1944.

Socker Arter Bruna bénor Ost Agg

jan juni jan. juni jan. juni jan juni jan. juni
66,7 55,6 16,7 -— 4,0 — 9,3 7,4 4,6 28,1

» » » —_— » —_— » » » »

» » » —_— » — » » » »

» » » —_ » — » » » »

» » » —_ » —_— » » » »

» » » — » _ » » » »

» » » —_— » — » » » »
66,7 55,6 16,7 — 4,0 — 9,3 74 4,6 28,1

Detta maste betecknas
hela sin matfettranson.
Ménnens ostférbrukning var dubbelt sa stor som kvinnornas och skol-

barnens.

sasom egendomligt. Smébarnen fortdarde ej heller

Smébarnen synes i allminhet ej ha fatt nagon ost alls.

Kottkonsumtionen ldg hos ménnen tamligen hogt, 107 g per dag (rdknat

Tabell 2 b. Konsumtion och ranson per hushallsmedlem i medeltal per dag i g.

Antal soner Méan Kvinnor
nial perso 105 22
Konsum- differens Kk differens
SUM panson | differens | i % av ONSUM=| o nson | differens | i % av
tion tion
ranson ranson
Kott (kupongvarde) 107 57 +50 +88 62 57 + 5 + 9
Matfett ........... 62 54 + 8 +15 36 36 0 0
SOCKer + vt vve e 72 67 + 5 + 7 63 67 — 4 — 6
Mjol och gryn ..... 371 281 +90 +32 238 152 +86 +57
Skolbarn Sméabarn
Antal personer 10 s
Konsum- differens k differens
on ranson |differens| i % av ONMSUM=| o nson | differens | i % av
tion tion
ranson ranson
Kott (podngvérde) . 54 57 — 3 — 5 26 32 — 6 —19
Matfett ........... 31 45 —14 —31 27 36 — 9 —25
Socker............ 40 67 —27 —40 54 67 —13 —19
th}l och gryn ..... 206 189 +17 + 9 110 114 — 4 — 4
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Tabell 3. Konsumtion i g per person och dag av vissa fédoiimnen.

a) Deltagande hushéll.

Mén Kvinnor Skolbarn Smabarn
Antal forsokspersoner .. 21 22 10 18
Fddodmne:
Mjolk ... 623 +39 317+26 499 330
Matfett ............. 62+ 4 36+ 3 31 27
Ost ..o 13+ 2 7+ 1 7 2
Kott ...t 107+ 7 62+ 5 54 26
Fiskeooovovin o, 21+ 4 12+ 2 11 3
Mjol och gryn....... 371419 238110 206 110
Potatis ............. 300+22 163145 148 82
Morétter............ 12+ 4 8+ 2 7 3
Rotfrukter.......... 35+ 9 15+ 5 9 5
Gronsaker. . ......... 52+ 7 32+ 5 26 9
Frukt (konserverad).. 137+14 79+ 9 157 86
Frukt (farsk)........ 6+ 4 5+ 1 52 24
Socker.............. 72+ 9 63+ 8 40 54
b) Enskilda arbetare.
Grupp A—B Grupp C—D Grupp E
Antal férs6kspersoner .. 28 66 11
Fidodmne:
Mjolk ..o 880 740 600
Matfett . ............ 60 60 50
Ost ..ot 10 10 7
Kott ..ot 120 100 100
Fisk, ..o, 20 20 25
Hart bréod .......... 120 110 90
Mjukt matbréd...... 60 60 55
Vetebrod ........... 10 10 15
Pannkaka m. m...... 30 20 20
Gryn och mjoélratter . 70 30 30
Grot och villing. . ... 200 170 165
Potatis ............. 800 600 500
Rotfrukter.......... 30 25 25
Gronsaker........... 40 40 30
Frukt och bar....... 100 85 90
Socker.............. 45 40 40
Pilsner, svagdricka. .. 300 400 600

som rent kott), medan smébarnen endast 4to omkring 25 g kott om
dagen. Fiskforbrukningen utgjorde f6r vuxna och skolbarn en femtedel av
kottforbrukningen. Ransonen av mjol och gryn synes ej ha riackt till for
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Tabell 4. Livsmedelsforbrukning i hg per hushall och 14 dagar i undersékta hushill i Sand-
viken samt i hushall deltagande i soc.styr. konsumtionsundersékning l:sta kvartalet 1944.

Hush. i ;‘:ﬁy; Hush, j | Hush. i

Sand- under- Sand- [Soe.styr.

viken . viken | under-

sOkn. s6kn.

Antal hushall ............ 21 458 Antal hushall ............ 21 458
Antal personer per hushall. . 3,4 4,1 Antal personer per hushall. . 3,4 4,1
Mjolk, stand. ............ 380,0 | 387,0 Ragsiktsmjol ............ 3,5 18,5
Mjolk, skumm. .......... — 11,0 Sammalet ragmjol. ....... 2,2 1,7
Gradde ........ ... oo 1,8 6,0 Annat mjol och makaroner 5,6 6,6
SINOT « v v e e vt eieeeeenn 19,7 20,3 Havregryn .............. 11,2 12,6
Ostevvvivi i, — 6,0 Risgryn............oo — 4,5
Ost, mesost ............. 5,3 0,8 Annat gryn och flingor ... 3,6 —
Margarin ................ 4,8 4,6 Hart matbrod ........... 29,5 16,3
Annat fett .............. 1,3 0,5 Grovt mjukt matbrod . ... 10,9 17,1
Agg oo 88 . 92 Sétlimpa, siktbrod o. d. .. 1,1 12,4
Notkott med ben ........ 7,3 5,3 Vitt, mjukt matbrod ... .. 2,3 6,7
Notkott utan ben........ 0,8 1,6 Mjukt kaffebrod ......... 13,4 6,1
Kalvkott med ben ....... 1,9 2,9 Kax och skorpor......... 1,3 2,5
Kalvkott utan ben ....... 0,6 0,5 ‘Wienerbrod, bakelser o. d. 4,4 4,2
Malet kott ........ .. ..., 4,5 5,9 Potatis ................. 148,9 199,0
Annat farskt kott........ - 2,9 Moroétter ...t 12,8 11,4
Salt och rokt kott ....... 0,2 0,6 Andra rotfrukter......... 3,4 7,0
Farskt flask ............. 8,8 7,2 Tomater ................ — —
Salt och rokt flask ....... 3,2 4,8 KAal ..o 6,1 7,1
Kott och flaskben........ 2,1 — Farska bladgronsaker. .. .. — 0,3
Korv och sylta .......... 18,0 13,3 Andra farska gronsaker o.
Blod.......coviiiiiia — 0,4 ok oo 2,0 2,4
Lever. . i 1,0 1,0 Farska drter och bonor ... — 4,8
Andra inédlvor ........... - 0,3 Torkade arter och bonor.. 6,9 —_
Kons. av kott och flask .. 1,3 1,2 Andra torkade o. kons.
Smérgasmat . ......... ... 0,9 2,3 gronsaker ............. .. 0,7 3,5
Flaskben................ — 3,4 Farska #pplen och péaron.. 2,2 2,9
Firsk sill och stromming . 4,0 11,6 Apelsiner, citroner ....... 7,5 11,9
Annan fet, farsk fisk ..... 0,6 0,6 Andra fiarska frukter ..... — 0,1
Annan féarsk fisk o. skaldjur 1,6 7,2 Torkade nypon .......... 0,7 1,0
Salt o.rokt sill o. stromming 1,9 4,5 Annan torkad frukt o. bar 0,4 0,6
Salt och torkad fisk...... — 1,3 Kons. o. inkokt frukt o. bar 21,2 23,8
Kons. fisk och skaldjur. .. 0,5 1,1 Socker ..., 29,4 36,0
Fiskbullar och fiskféars.... — 0,3 Sirap och honung........ 0,7 2,4
Vetemjol................ 40,5 43,7 Choklad o. d............. 2,1 1,3
Grahamsmjol ............ — 0,8 Kakao...............o.. 0,6 1,1

flertalet deltagare utom for smabarnen. MiAnnen anvinde 371 g, kvin-
norna 238 och skolbarnen 206 g per dag.

Potatis forekom relativt sparsamt p& matsedeln; hos minnen 300 g
och hos kvinnorna och skolbarnen omkring 150 g. Detta sammanhénger
troligen med att grénsaker och rotfrukter anvindes ganska mycket. Av
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intresse ar att den farska frukt, som férekommit, i stor utstrackning synes
ha reserverats for barnen. Skolbarnen hade en genomsnittsférbrukning
pa 52 g, smabarnen pa 24 medan de vuxna ladgo nere pa 5 g. Det 4r dven
anmaérkningsvért att sockerférbrukningen var hogre for smdbarnen med
54 g &n for skolbarnen med 40 g per dag. De vuxna férbrukade omkring
70 g, vilket motsvarar ransonen.

Livsmedelsforbrukning i de undersokta grupperna av enskilda
arbetare

I tabell 3 b har inférts forbrukningen av viktigare fédodmnen och mat-
rattsgrupper inom de grupper av arbetare som utvisade signifikativa
skillnader betrdffande energiférbrukningen. Grupperna A—D hade en
relativt likformig tilldelning av ransonerade wvaror: 4 tillaggskort for
mjol (303—371 g) och 2 tilliggskort av matfett (54 g). Déremot hade
flertalet i grupp E endast 1 eller 2 tilliggskort f6r mjol och 1 kort f6r mat-
fett. Tabell 3 b ger vid handen att férbrukningen av mjolk, hart brod,
gryn och potatis dr betydligt hogre bland dem som ha tyngre arbete én
bland dem som ha littare. Det framgér dven att arbetare med ldttare
arbete uppvisade en betydligt hogre forbrukning av drycker sadsom svag-
dricka, pilsner o. d.
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Kap. II. Kostens niringsvirde

Vuxna forsokspersoner

Energitillforseln. 1 tabell 5 a och b angivas fér de vuxna férsoksper-
sonerna medeltalen for tillférseln av energi och de viktigaste néirings-
faktorerna i a) fér de fullstindiga hushallen och i b) fér de enskilda ar-
betarna inom de fem grupperna.

De tio valsverksarbetare, som deltogo i undersokningen i Munkfors
1941, forbrukade 1 medeltal 3 960 kcal. per dygn. Vid undersékning
1942 av 20 valsverksarbetare (tio i Munkfors och tio i Domnarvet) 14g me-
deltalet vid 3764 4 140 kcal. Det foreliggande materialet omfattande
105 arbetare frin Sandvikens Jernverk uppvisar ett medeltal av 3 760 4
130 kecal. Overensstdmmelsen dr anmérkningsvirt god. I tabell 5 b ha
vi gjort en uppstillning av medeltalen for samliga arbetares energitill-
forsel och tillférsel av vissa néringsfaktorer inom de olika grupperna och
i tabell 6 aterfinnas deras personliga data och den berdknade standard-
omsédttningen samt verksamhetskvoten. Som framgar av tabell 5 b visa
medeltalen for energitillférseln en nedgang fran 4156 kcal. i grupp A
till 3441 kcal. i grupp E. Skillnaden mellan grupperna A och B ér ej
signifikativ; det samma géller grupperna C och D. Medeltalet fér energi-
tillforseln i grupp (A +B) dr 4094 4 112 kcal. och i grupp (C-+D) 3695 +
69,4 kcal. Mellan A 4B och C-+D foreligger som synes en séker skillnad
i energitillférseln.

Det &dr alltsa tydligt att den metod, som vi hér anvéant, d. v. s. upp-
matning av energitillférseln per dygn, ej ger nagra sdkra héallpunkter
for indelningen av arbetet i fem klasser efter arbetets tyngd. Detta hade
man nog haft anledning att viénta sig, endr dygnsforbrukningen ju ej
endast bestimmes av forbrukningen under sjalva yrkesarbetet utan éven
influeras av andra variabler, i foérsta hand av fritidssysselsdttningen och
kroppstyngden. Dessutom féreligga ju stora variationer i arbetsinten-
siteten och dédrmed i energiférbrukningen under arbetet. Det ar ju moéjligt
att den subjektivt gjorda indelningen i fem grupper i verkligheten &r
riktig. En uppmitning av energiforbrukningen under sjilva arbetet
t. ex. med Douglas’ sdckmetod skulle kunna ge ett definitivt svar darpa.

Se vi pad medeltalen f6r standardomsattningen, som berdknats pa ovan
angivet sitt, finna vi att det inte foreligger nagon egentlig skillnad i
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Tabell 5 a.

Tillforsel av vissa niringsfaktorer per person och dag.

Vuxna forsokspersoner inom deltagande hushall.

Antal forsokspersoner l\/;n Kv;r;nor
Kalorier .....oovivinenan... 3814 +130 2227 163
Standardomsattning ............ 1961 + 24 1398 +16
Verksamhetskvot .............. 124 + 6 60 + 5
Aggvitatotal g................ 116 + 3 66 + 2
» animalisk g ........... 52 + 2 29 + 1
Aggvita g/kg kroppsvikt........ 1,6+ 0,43 1,1+ 0,43
Fettg..ooovvviiiiiiii ot 124 + 3 69 + 2
KOINYArat €. ..oovvneeennnnn.. 532 + 20 318 +10
Kalk g ..o, 1,4+ 0,66 0,7+ 0,21
Fosfor @ ....oovvvi s, 2,0+ 0,66 1,1+ 0,42
Jarn Mg ..ooi 22,2+ 7 12,8+ 3
A-vitamin L. E. . ............... 3080 +179 1647 +87
1 T 2116 + 84 1162 +37
C- » MG oeeeeeieeennn 61 + 6 30 + 3
Tabell 5 b. Tillforsel av vissa niringsfaktorer per person och dag.
Standard-
Antal Energitillforsel om- Verksam- Fett Kolhydrat
forsoks- séttning hetskvot
personer
E By AQ g g
Grupp A ...... 11 4156+ 145 1698 145+ 8 139 571
B ...... 17 4 054+ 155 1643 134+ 7 130 568
C ...... 35 3693+106 1664 124+ 5 125 501
D ...... 31 3698+ 88 1676 122+ 5 125 502
E ...... 11 34414197 1673 103+10 115 468
Vitamin
Aggvita Kalk Fosfor Jarn
A B, G
g g g mg LE. Y mg
Grupp A ...... 125 1,5 2,3 24,4 3430 2278 54
B ...... 125 1,5 2,3 24,8 3275 2282 61
C ...... 115 1,8 2,0 22,1 3195 2175 59
D ...... 115 1,5 2,0 22,3 2980 2130 61
E ...... 108 1,4 1,9 20,9 3421 1959 45

kroppsstorlek mellan de olika grupperna.

Nér det géller kroppsarbete

har man emellertid anledning att forvinta att energiférbrukningen bor
vara storre ju tyngre individen &r och att detta skall gora sig géllande
tydligast inom de tyngsta arbetargrupperna.
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6 000

5500 t

5000 L x x

4500 r

4000 L

Energitillforsel k.cal./dygn

3500 [

3 000 . . . A : A
Kroppsvikt kg 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Fig. 1. Sambandet mellan kroppsvikt och energitillférsel i grupp A och B.

forhallandet i det att, som fig. 1 anger, energiférbrukningen inom grup-
perna A och B synes stiga linjart med kroppsvikten.

Kvinnornas energitillforsel utgjorde 2227 + 63 kcal. per dag. Mot-
svarande virde for de undersokta valsverksarbetarhustrurna i Munk-
fors och Domnarvet var 2161 + 74 kcal.

Verksamhetskvoten. Som framgar av den berdknade standardomsétt-
ningen, tabell 6, var variationen i kroppsstorlek ungefir densamma inom
de fem olika grupperna av arbetare. For att fa ett begrepp om hur mycket
energi, som individens totala verksamhet kraver, ha vi berdknat vad vi
kallat verksamhetskvoten. Denna uttrycker tillforseln av energi utéver
standardomsittningen berdknad i procent av den senare. Verksamhets-
kvoten (AQ) blir alltsa:

(Energiforbrukningen — standardomsdtiningen) x 100

standardomsdtiningen.

Ju tyngre arbetet dr desto hogre kommer alltsd denna kvot att bli.
Tabell 5 b visar ocksi for grupperna A—E en jimn nedgidng i medel-
virdet for verksamhetskvoten. Differenserna bli foljande:

M, Mg = 9+10,7
Mg— M =10 + 8,6
Mg —Mp — 2 + 7,01
Mp — M, — 19 + 11,2
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Tabell 5 ¢. Barn inom deltagande hushall fordelade efter tillforsel av
niringsfaktorer per person och dag.

Alder ar
Kalorier Summa
0—3 4—6 7—13 14-—20
500— 999 3 1 4
1 000—1 499 4 3 7
1500—1 999 1 4 2 7
2 000—2 499 1 1 4 2 8
2 500—2 999 3 3
3 000—3 499 1 1
3 500—3 999 9
Summa 9 9 9 5 32
Aggvita g
20— 29 3 3
30— 39 4 4 8
40— 49 1 1 2
50— 59 1 4 4 9
60— 69 3 3
70— 79 1 2 3
80— 89 1 1
90— 99 1 1
100 —109
110—119 1 1
120—129 1 1
Summa 9 9 9 5 32
Jarn mg
2— 4 6 2 8
5— 17 1 2 3
8—10 2 5 5 12
11—13 3
14—16 1 2 3
17—19 3 3
Summa 9 9 9 5 32
A-vit. I.E.
500— 799 3 1 4
800—1 099 3 3 6
1100—1 399 2 3 2 7
1400—1 699 1 3 2 6
1700—1 999 1 3 4
2 000—2 299 1 1 2
2 300—2 599




(Tabell 5 ¢ forts.)

Alder ar
A-vit. LE. Summa
0—3 4—6 7—13 14—20

2 600—2 899 1 1
2 900—3 199 1 1
3200—3499
3500—3 799 1 1

Summa 9 9 9 5 32

B,-vit. v

300— 599 4 4
600— 899
900—1 199 1 3
1200—1 499
1 500—1 799
1 800—2 099
2 100—2 399

no

[ UG N
e

oW W © N,

Summa 9 9 9 5 32

C-vit. mg

1— 9 1
10— 19
20— 29
30— 39
40— 49
50— 59
60— 69 1 1
70— 79
80— 89 1 1
90— 99 1

100—109 1

I VRS
N
—

o R W N WOt o =

Summa 9 9 9 5

w
n

Harav ser man att skillnaden mellan C och D é&r sa liten att det ar
olampligt att draga ndgon klassgrans mellan dem. Skillnaderna A—B
och B—C dro av sddan storleksordning att det 4r en smaksak om man
vill draga ndgon grdns dar eller inte. Mellan D och E foreligger dock
dven for verksamhetskvotens del en tydlig skillnad. Indelar man som
ovan gjorts materialet i tre grupper A+B, C+D och E, s& finner man
att verksamhetskvoten i de tre grupperna uppvisar tdmligen sdkra skill-
nader. Det for samtliga arbetare berdknade medeltalet blir 125 + 4 och
ligger nagot liagre 4n det medelvirde av 132 + 3,3, som vi erhéllo vid
unders6kningen av 20 valsverksarbetare 1942—43.
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Tabell 6. De skilda arbetarnas personliga data, beriknad standardomsittning, energitillforsel
och verksamhetskvot.

Beriiknad Energi- Verksam-
Forsoks- o Vikt Léngd | standard- tillférsel hetskvot
person Sysselsattning Alder ke em  |omsittning Keal.  |(E—E.)-100
nr per dygn
Egt - E Egt
Grupp A
1 Hejare ........... 47 86,0 175 1768 4 989 182
19 Vagnslossare ...... 46 63,5 171 1436 3 837 167
20 » 40 90,1 172 1895 4476 136
69 Trakolslossare . . . .. 24 69,0 170 1695 3790 124
78 Vagnslossare ...... 24 71,7 184 1801 4 900 172
84 Grovarbetare...... 46 71,0 170 1538 4115 168
100 Mejslare .. ........ 41 76,8 183 1714 3902 127
102 D e 38 68,8 173 1596 3762 136
104 DN 40 70,9 185 1693 3337 97
106 Y e 47 76,3 175 1636 4 384 168
107 DN 29 82,9 182 1911 4 221 121
Grupp B
3 Sagfilare. ......... 29 64,3 171 1597 3789 137
5 Pluggskétare ... ... 44 67,3 174 1555 3418 120
15 Smaltare ......... 35 84,0 177 1868 4 505 141
18 Traarbetare....... 29 74,5 174 1755 5038 187
27 Hjalpsmaltare. . ... 40 68,4 179 1630 3636 123
39 Arborrare. ........ 37 64,2 173,5 1551 3 554 129
41 Svarvare ......... 42 73,5 174 1632 2988 83
47 Hjalpsmed........ —_— 74,9 186 — 3677 —
49 Klensmed ........ 41 88,2 175 1830 5 292 189
53 Traddragare ...... 29 77,8 181 1833 4726 158
55 Smed ............ 33 91,9 178 1976 4 587 132
57 Traddragare ...... 32 76,0 169 1702 3520 107
65 Y . 35 69,8 183 1704 3178 87
80 Rérmok. hjalp.. ... 32 79,9 171 1767 4267 141
81 Uppséttare ....... 34 72,1 180 1718 4 049 136
95 Inliggare ......... 32 86,9 183 1922 4339 126
96 Spetsare.......... 25 68,4 174 1709 4363 155
Grupp C .
7 Gotmejslare. .. .... 33 82,4 172 1813 4 570 152
12 Traarbetare....... 46 70,1 173,5 1536 3389 121
13 Hirdare .......... 40 75,8 182,5 1745 4 456 155
17 D e 41 71,0 179 1614 3451 114
21 Polerare . ......... 31 77,7 181 1783 3263 83
25 Sagfilare.......... 51 85,8 174 1729 3971 130
31 Polerare .......... 43 77,0 176 1693 4209 149
32 Hardare .......... 55 73,5 — — 5197 —
33 Byggn.snickare . ... 33 71,8 178 1692 3974 135
50 Svarvare ......... 56 76,7 180 1598 3340 109
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(Tabell 6 forts.)

. Beriknad Energi- Verksam-
Forsoks- o Vikt Léngd standard- tillforsel hetskvot
person Sysselséttning Alder kg em omsattning Keal. (E—Eg)+ 100
nr per dygn
Eg E Egy
51 Svarvare ......... 47 62,7 172 1437 3090 115
54 Montér........... 31 62,7 172 1533 3 002 96
56 Batteriskotare. ... . 27 66,9 172 1630 4423 171
59 Montér........... 33 72,8 183 1727 3210 86
60 Platslagare ....... 36 75,5 179 1724 3529 105
61 Reparatér ........ 43 55,5 172 1378 3603 161
62 Fraktare ......... 50 61,5 — — 2923 —
64 Svetsare . ......... 30 74,9 186 1826 4128 126
67 Maskinist . ........ 44 80,0 170 1709 4146 143
70 Halare ........... 31 72,5 172 1669 3 361 101
72 Motorskotare. .. ... 26 69,0 179,5 1696 2931 73
76 Vagnsvixlare. .... 30 77,1 178 1816 3330 83
86 Rérbockare ....... 33 57,9 165 1440 4011 178
87 Svetsare .......... 25 76,5 173 1813 3226 78
91 Hjalp. i rorbockn. . 23 69,0 176 1718 3 402 98
92 Lokputsare ....... 40 71,5 166 1611 3038 89
93 Rorbockare . ...... 36 63,3 175 1521 4522 197
97 Vagnsvixlare ..... 34 — — - 2297 —
98 Spetsare .......... 44 76,5 173 1673 4734 183
99 IKalldragare....... 32 67,1 174 1 608 4053 152
101 Kromslipare ...... 34 93,1 190 2 058 4 608 124
105 Kalldragare . ...... 39 72,5 172 1650 3769 128
108 Kromslipare . ..... 38 69,2 166 1570 3238 106
109 Synare ........... 31 65,2 171,1 1561 3448 121
111 Kromslipare ...... 27 71,5 168 1675 3415 104
Grupp D
4 Skarare .......... 29 68,0 168 1636 4243 159
8 Riktare .......... 38 72,0 176 1657 4 688 182
9 Skirare .......... 29 75,2 192 1 855 3 555 92
10 Géngare .......... 34 78,6 180 1 807 4209 133 -
11 Lagsynare ........ 36 74,4 175 1673 2 954 77
16 | Skrinkare ........ 41 73,6 181 1 660 3281 98
29 Precisionsriktare
(géngare) ......... 25 84,3 181 1960 4492 129
40 Vagnsvigare ...... 50 79,4 174 1692 3320 96
42 Traversforare. . ... 34 65,2 173 1585 3277 107
43 Jarnarbetare ... ... 35 61,2 165 1495 3275 119
44 Frasare........... 44 91,5 - — 3305 —
46 Kippare .......... 23 60,0 173 1575 3145 100
48 Hardare .......... 43 87,1 179 1843 4 376 137
52 Frasarlarling . ... .. 19 63,3 176 1652 3080 86
58 Hirdare .......... 43 65,5 168 1467 3017 106
63 Rorslipare ........ 32 80,0 175 1787 3582 100
66 Maskinist . ........ 50 84,1 175 1758 4 469 154
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(Tabell 6 forts.)

) Beréiknad Energi- Verksam-
Forsoks- o Vikt Lingd | standard- tillforsel hetskvot

person Sysselsdttning Alder Ke cm omsittning K.cal. (E -Eg)- 100

nr per dygn [ —— ——
Eg E Eg
68 Stadare .......... 19 64,0 176,5 1689 3780 124
71 Kippare .......... 23 77,6 175 1827 3719 104
73 Rorsynare . ....... 41 89,0 186 1899 3991 110
74 Jarnarbetare ... ... 41 — — 3678 —
75 Stegvalsare ....... 37 69,5 173 1601 4 208 163
77 Vagnsvégare ...... 52 83,5 174 1701 3134 84
79 Rorslipare . ....... 37 63,8 175 1532 4013 162
82 Svetsare.......... 52 66,0 175 1460 4147 184
88 Synare ........... 43 61,5 166 1430 3186 123
89 Svetsare.......... 34 69,3 175 1652 3 405 106
90 Valsare........... 35 72,5 179 1719 4518 160
94 Svarvare ......... 25 77,4 177 1845 3 834 108
103 Synare ........... 39 71,7 170 1630 3632 123
110 Kantskér., ........ 37 65,2 166,5 1525 3122 105

Grupp E

2 Fjaderarbetare .. .. 32 70,5 171 1637 3161 93
6 Vagnlossare .. ..... 48 63,0 178 1476 3 086 109
14 Vakt............. 52 75,1 172 1575 2 480 57
26 Fjaderarbetare .. .. 42 80,6 176 1738 3216 85
28 » e 26 66,4 169 1600 3610 126
30 Provare .......... 38 85,3 174,5 1832 5185 183
35 Vakt............. 44 93,5 180 1947 3735 92
36 Provare .......... 36 71,5 188 1702 3531 107
38 Vakt............. 38 72,2 174 1650 3001 87
83 Smoérjare . ........ 36 69,4 168 1574 3 049 94
85 Anlépare . ........ _ 61,2 168,5 — 3710 —

Kvinnorna uppvisade #aven i denna undersokning laga virden for
verksamhetskvoten. Enligt tabell 5 a 4r medeltalet for deras verksam-
hetskvot 60 + 4,7. Detta véarde star ju i synnerligen god 6verensstim-
melse med det varde av 58 4+ 5,3, som var medeltalet fér de 17 wvals-
verksarbetarehustrurnas verksamhetskvot 1942—43.

Aggvita, fett, kolhydrat. (tabell 5 a och 5 b.)

Kostens halt av dggvita var i grupperna A+B 125 g, i B och C 115 g
och i E 108 g och lag sdlunda relativt hogt. De deltagande kvinnorna
hade en #dggvitetilliérsel av 66 g per dag, varav 29 g utgjordes av ani-
malisk dggvita. Fetthalten i kosten var i grupp A 139 g och sjonk tdm-
ligen obetydligt till 115 g i grupp C. Kolhydrathalten i kosten var 571 g
i grupp A mot 468 g i grupp C. Proportionerna dggvita, fett, kolhydrat
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synes ha varit konstant i alla grupperna. Kvinnorna togo négot storre
del av kalorierna fran kolhydrat 4&n ménnen.

Mineraldmnen.

Kalktillférseln 14g i alla grupper av mén omkring 1,5 g per dag medan
kvinnorna hade 1,1 g. Sdlunda synes behovet kalk vara vil tillgodosett.
Detta géller dven fosfor. Jarntillférseln 1lag for ménnens del pa 20—24
mg per dag, vilket torde mer dn vil tacka behovet. Kvinnornas jirntill-
forsel var diremot 12,3 + 3 mg och 1ag sdlunda i underkant med hinsyn
till vedertagen norm for behovet 12—15 mg per dag.

Vitaminer.

A-vitaminhalten 1 kosten visade sig ligga mellan 3 000 och 3400 I.E.
per dag for mannen. Detta virde understiger det som brukar angivas
sisom onskviart, 4000 L.E. per dag. Kvinnornas A-vitamintillférsel var
sd 1lag som 1647 LE., vilket synes understiga minimivédrdet 2000 I.E. Till-
forseln av vitamin B, féljde i de olika grupperna av mén kaloritillférseln
och sjonk frdn 2,28 mg i grupp A till 1,96 mg i grupp C. Ménnens till-
forsel av B, torde ha motsvarat behovet, medan kvinnorna endast hade
1,16 mg per dag. Tillforseln av vitamin C torde for ménnens del ha tackt
behovet dven om man rdknar med betydande forluster vid matlagning.
Kvinnorna hade endast 30 mg C-vitamin.

Barn

Da antalet barn som deltagit i undersékningen wvar litet, 32 stycken,
och da de voro férdelade pa olika aldrar, ha medelvirden for tillférsel
av olika néaringsfaktorer ej berdknats. En fordelningstabell over till-
forseln av de viktigaste néringsfaktorerna i olika aldrar har dock upp-
gjorts (tabell 5 c). Det framgar att ett relativt stort antal barn synes
ha haft en mycket lag tillférsel av savil jarn som vitamin A. 11 barn
av 32 hade en lidgre jarntillférsel 4n 8 mg per dag och endast 5 barn hade
en A-vitamintillforsel ver 2000 LE.
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Tabell 7. Matutgifter och matkostnad per hushall och 14 dagar.

Antal hushall 21.

Kostens virde i kr.
Foédoamne

inkopt in natura | summa

MjolK. oo 10,31 10,31
SO « vttt e 8,17 8,17
Ost, mesost, mjukost................ 1,72 1,72
Gradde ..ot e 0,38 0,06 0,44
Margarin. ... ...ooviiiiiniinnnen, 0,94 0,94
Annat fett ........... ... .. oL 0,40 0,07 0,47
Summa | 21,92 0,13 22,05

AGE oot 3,27 0,07 3,34
Summa 3,27 0,07 3,34

Notkott med ben ... oLl 1,23 1,23
Notkott utan ben ... oL 0,25 0,25
Kalvkott med ben .................. 0,40 0,40
Kalvkott utan ben........... ... ... 0,21 0,21
Malet kott ... 1,41 1,41
Annat farskt kott........... ... ... 0,03 0,03
Salt och rokt kott ............ ... ... 0,12 0,12
Farskt flask ... ool 2,99 0,30 3,29
Salt flask ...l 0,96 0,42 1,38
Kott och flaskben................... 0,51 0,17 0,68
Korvoch sylta ..................... 4,81 0,05 4,86
LeVer. .o 0,24 0,24
Andra indlvor ........... ... .00 — — —
Konserver av kott och flask ......... 0,10 0,09 0,19
Smorgadsmat . ...l 0,55 0,09 0,64
Summa| 13,81 1,12 14,93

Farsk sill och stromming ............ 0,52 0,52
Annan fet, farsk fisk ............ ..., 0,19 0,19
Annan farsk fisk och skaldjur ........ 0,44 0,44
Salt och rokt sill och stromming...... 0,35 0,35
Salt och torkad fisk................. 0,04 0,04
Konserverad fisk och skaldjur........ 0,22 0,22
Summa 1,76 1,76
Vetemjol..........ooviiiiiiiin.. 2,30 2,30
Grahamsmjol . ........... .. oL, 0,06 0,06
Ragsiktsmjol ... 0,15 0,15
Sammalet ragmjol................... 0,10 0,10
Annat mjol och makaroner........... 0,50 0,50
Havregryn ......... ..o, 0,94 0,94
Andra gryn och flingor .............. 0,35 0,35
Hart matbrod .......... ... ... ... 2,53 2,53




(Tabell 7 forts.)

Kostens vérde i kr.

Foédodmne
inkopt in natura summa
Grovt, mjukt matbréd. ........... ... 0,82 0,82
Limpa ..o 0,08 0,08
Mjukt, vitt matbrod................. 0,35 0,35
Kaffebrod . ......ooooviiii oL 2,32 2,32
Kax och skorpor........ ... ..., 0,25 0,25
Finare bakverk ................ ... .. 2,06 2,06
Summa | 12,81 12,81
Potatis ......ooviienniiii . 0,96 1,56 2,52
Mordtter ... i 0,57 0,01 0,58
Andra rotfrukter........ ... ... ... ... 0,18 0,18
Summa 1,71 1,57 3,28
Tomater, farska..................... — — —
KAl oo 0,20 0,20
Andra farska bladgrénsaker .......... — — —
Farska gronsaker och 16k ............ 0,29 0,29
Torkade arter och bénor............. 0,53 0,02 0,55
Torkade konserverade gronsaker...... 0,06 0,04 0,10
Summa 1,08 0,06 1,14
IFarska dpplen och paron ............ 0,55 0,55
Apelsiner................ ... o . 1,60 1,60
Summa 2,15 2,15
Torkade NYpPON «....vuvvennenvnnn... 0,30 0,01 0,31
Annan torkad frukt och bar ......... 0,14 0,14
SYIL vttt 0,75 3,19 3,94
Summa 1,19 3,20 4,39
SOCKET . ot e 1,96 1,96
Sirap och honung ................... 0,13 0,138
“Choklad och dylikt.................. 1,10 1,10
Kaffe .. .oovveiin i 1,56 1,56
Kaffe- och tesurrogat................ 0,39 0,39
T v e 0,34 0,34
Kakao . ... i, 0,24 0,24
Salt, kryddor, jast .................. 0,31 0,31
Aggersittning ........... .. ... 0,18 0,18
Summa 6,21 6,21
Fardiglagad mat .................... 1,10 1,10
01 och svagdricka................... 1,06 1,06
Fortiring utom hemmet ............. 0,02 0,02
Summa 2,18 2,18
Summa summarum 68,09 6,15 74,24
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Kap. 1II. Matutgifter

Av tabell 7 och 8 framgér hur de undersokta hushallen fordelat sina
matutgifter pa olika varuslag under 14-dagarsperioden. Tabell 7 visar
dels virdet av inképta livsmedel dels virdet av tillskott frin egen pro-
duktion m. m. Utgiften per hushall och 14 dagar blev kr. 68: 09, medan
virdet av egen produktion uppgick till kr. 6: 15. Sammanlagda véardet
av kosten (tabell 8) blev salunda kr. 74: 24. Mjolkprodukterna togo 32,2
procent av matutgifterna, kéttvaror 20,3 och spannmalsprodukter 18,8
procent. Endast en mycket liten del av utgifterna gingo till rotfrukter
och gronsaker och frukt; sammanlagt 9,0 procent.

Rékna vi ut matkostnaden per capita och dag blir denna kr 1,89, varav
15 ore utgjorde virdet av egen produktion. Den ur konsumtionen be-
riknade medelkostnaden per dag blev som framgar av tabell 9 f6r méin
2: 13, for kvinnor kr. 1: 28, for skolbarn kr. 1: 41 och fér smabarn kr. 0: 97.
Jamfoéra vi dessa kostnader med vad vi funnit i foregdende undersokningar
se vi enligt tabell 9 att matkostnaderna for flertalet grupper i Sand-
viken ladgo hogre 4n motsvarande i Munkfors medan det radde god dverens-
stammelse med fordelningen i Domnarvet.

Av intresse ar att jamfora kostnaderna for 1000 kcal. med tidigare
undersdkningar. Som synes av tabell 9 uppvisade skogsarbetarehus-

Tabell 8. Matutgifternas procentuella fordelning pa olika fédoimnes-
grupper inom deltagande hushall.

Mjolkprodukter ... e 32,2
. - P 4,8
KO ottt e e 20,3
Sk v e e e 2,6
Mjol och gryn . ..o e 18,8
Potatis och andra rotfrukter....................... 2,5
Gronsaker . ...ttt e e 1,6
Farsk frukt ... e 3,2
Torkad frukt och bér.............. ... ... ........ 1,7
Socker, kaffe o. dyl........ .. ... ... .. i, 9,1
Fardiglagad mat, 6l o. dyl................ .. ... ..., 3,2

Summa 100,0
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Tabell 9. Matkostnad pr person och dag samt pr 1 000 k.cal. inom olika hushillsgrupper.

Kostnad pr
Antal Kronor 1000 keal. kr.
Jarnbruksarbetarehushall
Sandviken 1944:
MAD & ettt 23 2:13 0: 56
KVINNOT . « ottt it e 24 1: 28 0: 57
SKOIDAIM vttt 10 1: 41 0: 63
SMADATIL & v it vt e 18 0: 97 0: 73
Domnarvel 1942:
IMAN © vt 10 2: 22 0: 55
KVINNor. ..o 10 1: 22 0: 53
SKOIDATTL .« v e e 4 1: 02 0: 57
SmAbarn ... .. e 6 0: 75 0: 47
Munkfors 1942:
MA + e et ettt e e 10 1: 64 0: 47
KVINNOT . vt ettt et 10 1: 09 0: 50
SKOIDATIL « vttt 6 1: 09 0: 42
SMADAIN .+ oottt 3 1: 06 0: 63
Skogsarbetarehushall
Virmland och Dalarna 1942:
MAN © ettt et e e e e 17 1: 73 0: 38
KVINNOT . vt e it c e i e 17 1: 01 0: 40
Skolbarn . ....c.vvii i 14 1: 00 0: 36
SmAbarn . ... e 11 0: 87 0: 48
Tjanstemannahushall
Stockholm och Borldnge 1942:
MED ettt e e e 14 1: 70 0: 65
KVINNOT . oot e e i 14 1: 30 0: 60
Skolbarn ...t e 10 1: 38 0: 60
SmAbarn .. ... e 12 1: 04 0: 73

hallen de lidgsta vérdena och tjdnstemannahushéllen de hogsta. Mellan
dessa 1dgo jarnbruksarbetarehushéllen i Sandviken, Domnarvet och Munk-
fors i nu ndmnd ordning. Det 4r dock att mérka att medan det knappast
forelag négon skillnad mellan hushéllen i Sandviken och Domnarvet,
kommo hushéllen i Munkfors tydligen avsevart ldgre vad dessa kostnader
betraffa. De hir undersokta hushéallen i de 6stra jarnbruken héllo i Sand-
viken 2,8 och i Domnarvet 3,0 hushallsmedlemmar i medeltal mot 3,4
i Munkfors. Ju storre familjerna dro desto billigare livsmedel méste an-
viandas. Detsamma géller kaloribehovet. Ju tyngre arbetet &r desto
storre blir néringstillférseln och didrmed nodvédndigheten att utnyttja
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billigare livsmedel. Skogsarbetarna leva darfér pa en billigare kost &an
jarnbruksarbetarna. D4 livsmedelsindex ej gick upp under aren 1942—45
utan tvirtom uppvisade en obetydlig sdnkning sd aterspegla de hogre
matkostnaderna i Sandviken att de dir undersokta hushéallen levde pa
vad livsmedlen betrdffa en hogre standard &n motsvarande familjer
1 Munkfors, vilket sannolikt star i forbindelse med skillnaden i det all-
ménna inkomstldget pi dessa orter.
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Kap. IV. Matordning och matsedel

Matordningen i de understokta hushallen synes for de enskilda ar-
betarna vara starkt beroende av om mannen har skiftesarbete eller ej.
Nagon bearbetning av matordningen i hushall med skiftesarbete har e]
foretagits, da undersokningsperioden varit alltfér kort for att giva en
tillfredsstéllande bild av forhallandet.

Matsedel

Av tabell 10 framgér frekvensen av olika matriatter under undersok-
ningsperioden i de undersokta 21 hushéllen.

Mjil- och grynrdtter: Havregrynsgrét och pannkaka synes vara mycket
vanliga ratter. De ha serverats i praktiskt taget samtliga hushall, och
pannkaka forekom i genomsnitt mer 4n 3 gdnger under 14 dagar.

Kotirdtter: Stekt flask och korv forekom i alla hushall, i medeltal 3
ganger vardera under undersokningsperioden. Kottbullar var déirnést
vanligast medan ritter av indlvor sisom lever, pélsa, blodpudding o. s. v.
forekom relativt sparsamt.

Gronsaksrétter forekommo endast sdsom biratter till kott eller fisk.
Kokta morétter var vanligast, darnast kom rotmos.

Fiskrdtter serverades endast i ett mindre antal hushall och da synner-
ligen séllan. Endast stekt stromming férekom nagorlunda ofta, i genom-
snitt 1 gang i veckan i 10 av hushéllen. Forekomsten av kottratter var
tio ganger storre dn av fiskratter.

Potatis forekom huvudsakligen 1 form av kokt, oskalad potatis.

Forrdttssoppor forekommo endast séllan, med undantag av &rtsoppa.

Efterrdtter forekommo ej regelbundet 1 hushallen. Manga av de under
mjol- och grynrétter upptagna ritterna ha serverats sdsom efterrdtter.
Alla hushéallen hade saftsoppa eller saftkram i medeltal 4 ganger under
14 dagar. Nyponsoppa férekom i 10 av hushallen.
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Tabell 10. Forekomst av olika matriitter inom deltagande hushall.

Antal ggr Antal ggr
Antal hushall 21 Antal hus- | som resp. Antal hus- | som resp.
hall dar | ratt fore- hall dar | ratt fore-
resp. ratt kommit Matratter resp. ratt kommit
fore- under 14 fore- under 14
Matratter kommit [dag.isamtl. kommit [dag.isamtl.
hushall hushall
M bl och grynrdtter Fiskrdtter
Havregrynsgrét ..... 26 98 Fiskpudding ........ 1 1
Havregrynsgrot, stekt 3 4 Gadda, stekt........ 2 2
Havregrynsvilling . .. 1 2 Knot, stekt ......... 1 1
Havresoppa ........ 3 4 Sill, stekt........... 2 2
Kornmjélsgrot ...... 5 13 Strémming, stekt. ... 10 20
Korngrynspudding . . . 1 2 Strémmingslada . . . .. 1 1
Mannagrynsgrét .. ... 3 3 Torsk, kokt ......... 3 4
Mannagrynspudding . 1 1
Makaroner.......... 12 18 Summa 31
Pé.mnkaka .......... 21 65 Potatisrdtter
?iifgizging ; ; Potatis, kokt........ 21 202
RisZrynspudding ol 13 17 Potatls, stekt ... 3 o
- M Potatisbullar........ 3 7
Ramjolksgrot ... X 13 Potatismos ......... 11 14
Vetemjolsvalling. .. .. 12 24
Sumrﬁa 268 Summa 232
Kottralter Grinsaksrditter
Biff oo, 2 3 Bruna bonor . ... 5 6
. Morétter, kokta ... .. 9 24
Blodpudding ... .. 6 ! Mordbtter, stuv....... 1 1
Flask, stekt......... 21 63 Rotmos o 8 14
Flaskkotlett ........ 8 12
Flasklagg . .......... 1 3 Summa 45
Farkott ............ 1 1 o
Kanin i gryta....... 1 1 Forrattssoppor
Kalvstek ........... 4 10 Buljong m. gronsaker 5 6
Korv, kokt ......... 10 17 Gronsakssoppa ... ... 3 6
Korv, tokt.......... 1 2 Kalsoppa . .......... 4 8
Korv, stekt ......... 20 60 Kottsoppa . ... 4 6
Kalops ............. 4 6 A‘rtsoppa """""" 19 42
Korvgryta.......... 1 2 Olsoppa............ 3 3
Kaldolmar.......... 3 7 Summa 68
Kalpudding......... 3 3
Kott, kokt.......... 11 21 Efterrditer
Kottbullar.......... 17 38 Chokladsoppa . ...... 1 1
Korvkaka .......... 1 2 Nyponkram......... 2 3
Lever, stekt ........ 3 3 Nyponsoppa ........ 10 12
Polsa .............. 8 12 Saftkrdm ........... 19 60
Pytt i panna........ 12 20 Saftsoppa........... 10 19
Revbenspjall ... ..... 1 1 Appelkaka.......... 2 3
Sylta. ..ot 12 26 Appelmos .......... 9 14
Summa 320 Summa 112




Kap. V. Sammanfattning

En individuell kostundersékning omfattande 180 personer i1 Sand-
viken utfordes under tiden januari—maj 1944. Materialet omfattade
dels samtliga personer inom 21 jérnverksarbetarehushall samt 84 jirn-
verksarbetare. IFérsoksperioden varade 14 dagar, under vilka forsoks-
personerna vigde all foda de fortirde och bokforde matutgifterna.
Ménnen hade av arbets- och klubbledning indelats efter en subjektiv
bedémning efter arbetets tyngd i fem grupper A—E.

Energiforbrukningen hos arbetarna visade en glidande skala fran 4 156
till 3 441 kcal. for grupperna A—E. Nagon signifikativ skillnad fore-
ligger dock ej mellan samtliga grupper, men ddremot mellan A 4B, 4094,
C+D, 3695 och E 3441 kcal. per dygn. Medeltalet for samtliga jarn-
verksarbetare blev 3760 + 130 kcal. per dygn, vilket visar en anmérk-
ningsvird ¢verensstimmelse med medelvardet for de 20 valsverksarbetare
(3764 + 140) fran Munkfors och Domnarvet, som undersoktes 1942—-43.

Minnens kost synes i kvalitativt hédnseende varit tillfredsstallande, da
tillforseln av aggvita, kalk, jarn och fosfor samt vitamin A, B; och C mot-
svarat vedertagna normer.

Kvinnornas energitillférsel utgjorde 2227 + 63 kcal. per dygn. I
kvalitativt hiinseende uppvisade dessa kvinnors kost i likhet med fére-
gaende undersékning 1942—43 en ldg tillforsel av jarn och vitamin A
och B; samt C.

Av de 32 undersokta barnen hade 11 en lagre jarntillforsel &n 8 mg per
dag och 27 barn hade en A-vitamintillférsel, som underskred 2000 I.E.
per dag.

Virdet av kosten i de 21 fullstdndigt undersokta hushéllen utgjorde
i medeltal 74: 24 kr. per hushéall och 14 dagar. Matkostnaden per person
och dag utgjorde fér ménnen kr. 2: 13 (1: 96), kvinnorna kr. 1: 28 (1: 16),
skolbarnen kr. 1: 41 (0: 98) och sméabarnen kr. 0: 97 (0: 86); siffrorna inom
parentes hdnféra sig till undersékningen av valsverksarbetarehushall
1942—43 (Kost och ransoner 1943.).
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Forteckning éver tabeller

Tabell 1. Materialets omfattning och sammanséttning.

» 2. Tilldelning i g per dag av ransonerade varor till inom undersékningen
foretrddda grupper i januari och juni 1944.

» 3. Konsumtion i g per person och dag av vissa fédodmnen. a) Deltagande
hushall. b) Enskilda arbetare.

» 4. Livsmedelstérbrukning i hg per hushall och 14 dagar i undersdkta hus-
hall i Sandviken samt i hushall deltagande i socialstyrelsens konsum-
tionsundersokning 1:sta kvartalet 1944.

» 5. Tillforsel av vissa niringsfaktorer per person och dag.

a) Vuxna inom deltagande hushall.

b) Enskilda arbetare.

¢) Barn inom deltagande hushall férdelade efter tillférsel av nirings-
faktorer.

» 6. De enskilda arbetarnas personliga data, beriknad standardomséttning,
energitillférsel och verksamhetskvot.

» 7. Matutgifter och matkostnad per hushall och 14 dagar.

Matutgifternas procentuella férdelning pa olika fédodmnesgrupper.

» 9. Matkostnad per person och dag samt for 1 000 k.cal. inom deltagande
hushall.

» 10. Forekomst av olika matrédtter inom deltagande hushall.
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