Nationalekonomi
- inte lingre den dystra
vetenskapen

Imerin ettdrhundrade har nationaleko-
nomins teoretiska kirna forblivit i stort
sett oforindrad. Alltfor avvikande idéer
behandlas styvmoderligt och férpassas
till obskyra tidskrifter. Senare ars vix-
ande intresse for forskning i grinslandet
mellan nationalekonomi och psykologi
ir emellertid ett bevis pd att virt imne
lingt ifrdn stagnerat. Kanske dr t o m en
revolution pa vigr I Happiness — A Revo-
lution in Economics argumenterar Bruno
Frey for att forskning kring ménniskors
lycka kommer att revolutionera natio-
nalekonomin i flera viktiga avseenden.

En av de mest fundamentala delarna
av dennarevolution ror vir férstaelse for
begreppet nytta. Metodologiskt erhéller
vi genom lyckoforskningen nimligen
ett sitt att — dtminstone approximativt —
mita minniskors nytta, nigot som tidi-
gare ansetts bdde onddigt och omaijligt.
Genom sidana mitningar kan national-
ckonomin rora sig i hittills outforskade
terranger.

Sedan 1930-talet har det inom efter-
frigeteorin utgatts ifrdn att vi endast be-
héver observera individers handlingar
for att dra slutsatser om deras nyttoutfall
(se t ex Hicks och Allen 1934). Det nyli-
gen pé allvar uppmirksammade faktum
att ménniskor begir systematiska fel
da de utvirderar olika konsumtionsal-
ternativ ifragasitter dock de klassiska
teoriernas antaganden. Om lyckoforsk-
ningen tillhandahaller ett verktyg for att
utvirdera sidana felbeddmningar blir
det ibland inte bara mdjligt, utan iven
nodvindigt, att mita lycka.

Hur kan vi bira oss t for att mita
minniskors lycka? Inom lyckoforsk-
ningen anvinds flera olika metoder for
att mita individens s k subjektiva vilbe-
finnande. Den vanligaste metoden bestir
helt enkelt av att man genom ett frige-
formulir ber individen betygsitta sitt
vilbefinnande pi en skala. Frey presen-
terar dven ett antal alternativa tillviga-
gangssitt. Med diverse tekniska hjilp-
medel kan man samla in information i
realtid. Sidana metoder kriver dock att
personen i friga bir med sig en liten da-
tor for att registrera svaren och ir dirfor
relativt dyr och ovanlig. Ett alternativ
till dessa metoder ir att i efterhand be
forsokspersonen mentalt rekonstruera
en speciell dag och utvirdera sina erfa-
renheter frin denna. Det subjektiva vil-
befinnandet modelleras sedan i en nyt-
tofunktion och skattas ekonometriskt.

Ett exempel pid en nationalekono-
misk friga dir lyckomitningar redan
anvinds dr effekten av inkomst - kan
lycka kopas for pengar? Enligt Frey
verkar forskningen faktiskt tyda pd det.
Hogre inkomst okar det subjektiva vil-
befinnandet - dock inte speciellt myck-
et. Det faktum att inkomst bara svarar
for en liten del av ménniskors lycka har
av vissa tolkats som att individers lycka
overhuvud taget inte piverkas av in-
komst. Ett kint resultat inom denna typ
av forskning - den s k Easterlinparadoxen
(se t ex Easterlin 1974 och 1995) - pekar
pa att det inte finns nigot samband mel-
lan ett lands ekonomiska utveckling och
den genomsnittliga lyckonivin.l Frey
férnekar inte att mianniskors lycka trots
hogre inkomst kan vara konstant 6ver
tiden, utan nojer sig med ate hinvisa till
att minniskor anpassar sig till sina for-
vintningar efter erfarenheter. Detta le-
der till att man riskerar att 6verskatta sin
framtida lyckoniva.

Frey ger i boken flera andra exempel

1 Denna ”paradox” har dock nyligen ifrigasatts (Stevenson och Wolfers 2008).
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pd hur lyckomitningar redan anvinds
i nationalekonomisk forskning. Nir
det giller arbetsloshet ir forskningen
entydig: individens subjektiva vilbe-
finnande pédverkas mycket negativt av
arbetsloshet. Detta giller dessutom inte
bara egen arbetsloshet utan ocksd den
totala arbetslésheten i samhillet. Vi fir
dven ldra oss att manniskor blir olyckliga
av inflation. Eftersom denna effekt inte
ir lika stor som effekten av arbetsloshet
(om arbetslosheten 6kar med 5 procent-
enheter méste inflationen minska med
8,5 procentenheter for att minniskors
lyckoniva ska vara oférindrad) skulle
man kunna lockas att argumentera for
att storre vike bor laggas vid att bekimpa
arbetsldshet dn att halla inflationen 13g.
Hir dr dock Frey forsiktig och medger
att penning- och finanspolitiska instru-
ment inte ir tillrickligt eriffsikra for atc
tillita sddana ingrepp.

Det ir fullt mojlige att lyckoforsk-
ningen later oss uppmirksamma tidigare
outforskade nationalekonomiska omra-
den. Effekten av TV-tittande ir ett spin-
nande exempel pd detta. Med tanke pi
det stora antal timmar genomsnittsvis-
terlinningen dgnar at TV-tittande varje
dag skulle man baserat pi konventionell
mikroekonomisk teori kunna tro att de
atnjuter en mycket stor nytta av denna
sysselsittning. Frey presenterar dock
forskning som tyder pé att TV-tittande
har en negativ effekt pa lyckan. Hir
finns sjilvklart uppenbara kausalitets-
problem: blir man olycklig av att titta pa
det senaste avsnittet av sin favoritserie
eller drinker olyckliga minniskor sina
sorger i dokusipor? Genom att underso-
ka sambandet mellan alternativkostnad
(mict som flexibilitet i arbetstider m m)
kan man fa ett indirekt test for kausali-
tet. P4 sé sitt argumenterar Frey for att
det speciellt ir mianniskor med hég al-
ternativkostnad som blir olyckligare av
att titta pa TV.

Med bakgrund i sin forskning till-
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sammans med Alois Stutzer dgnar Frey
ett kapitel &t frigan huruvida minniskor
blir lyckliga av att gifta sig (se t ex Stut-
zer och Frey 2006). Individer rapporte-
rar stadigt 6kande nivder av subjektivt
vilbefinnande i takt med att bréllopet
nirmar sig. Direfter minskar trist nog
lyckan till en nivd under den som radde
innan giftermailet. Detta kan forklaras
pa flera siitt, exempelvis dr det tinkbart
att folk vinjer sig och anpassar sina for-
vintningar pd samma sitt som vid en
inkomstokning. Ett intressant resultat
avseende giftermal dr att par med storre
loneskillnad rapporterar hogre subjek-
tivt vilbefinnande dn par som tjanar un-
gefir lika mycket. Frey menar att detta
kan ge st6d t uppfattningen att man ge-
nom giftermil kan dra nytta av arbets-
fordelning. Det ska dock noteras att den
positiva effekten avtar: efter ndgra &r ir
par med hog l6neskillnad lika olyckliga
som de med lag.

Demokrati dr dnnu ett intressant
exempel pa lyckoforskningens anvind-
ningsomriden. Frey argumenterar for
att demokrati okar minniskors lycka
av tvd olika anledningar. Den konven-
tionella synen pa demokrati ir att det
ir ett system som leder till de politiska
beslut som bist 6verensstimmer med
medborgarnas preferenser. Demokrati
leder emellertid inte bara till bittre
utfall, utan sjilva ricten att delta i den
politiska processen 7 sig virderas ocksa.
I en undersokning baserad pé data fran
Schweiz visar det sig att desto mer langt-
gdende mojligheter till direktdemokrati
som finns tillgingliga, desto hogre ir
det rapporterade subjektiva vilbefin-
nandet. Skillnaden mellan utfallsnytta
(bittre politiska beslut) och procedur-
nytta (ritten att delta) undersoks genom
det faktum att icke-medborgare inte har
rite att rosta, men inda kan dra nytta av
demokratiska beslut. Resultatet visar att
bade procedurell och utfallsnytta bidrar
till den positiva effekten av demokrati.
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Diskussionen om utfallsnytta och
procedurnytta ir mycket intressant och
tillignas ett eget kapitel i boken. Lycka
ir mer eller mindre oméjligt att uppna
pa direke viig, utan ska snarare betrak-
tas som en biprodukt av nigon annan
striavan. Frey argumenterar for att detta
borde beaktas i stérre utstrickning inom
nationalekonomin. Aven om standard-
teorier menar att individens observer-
bara val ger oss tillricklig information
om nyttoutfall, fokuseras det nistan ute-
slutande pa utfallsnytta.

I en bok om lyckoforskning kan
man knappast undkomma frigan om
huruvida vi bor striva efter att maxi-
mera den nationella lyckonivan. Att
BNP knappast ir ett perfekt mitt pa
vilstind héller minga med om. Alter-
nativa matt som tar hinsyn till lycka,
sasom t ex ”Gross National Happiness”
och ”National Happiness Index”, har
dirfor foreslagits. Frey stiller sig dock
skeptisk till idén att maximera nationell
lycka. Férutom invindningar baserade
pa vilfirdsekonomiska teorier, har man
inom lyckoforskningen nimligen pekat
pé en motsittning mellan att maximera
kortsiktigt respektive langsiktigt hall-
bar lycka. Dessutom varnar Frey f6r den
uppenbara risken att politiker later kon-
struera passande lyckoindex for att legi-
timera en viss politik.

Att lycka har varit ett hett diskus-
sionsimne i samband med forskning
kring tillvixt och inkomst ir kanske

ingen nyhet. Bokens stora behallning ir
snarare diskussionernakringlyckoforsk-
ningens mer originella omriden som
t ex TV-tittande, demokrati och egenfs-
retagande. Trots att Frey skriver att hans
mal med boken inte ir att erbjuda en
komplett oversikt av lyckoforskningen
ger den en mycket god bild av filtet -
béade gillande hur mojligheten att mita
lycka anvinds redan i dag och hur den
kan komma att revolutionera dmnet i
framtiden. Huruvida revolutionen verk-
ligen kommer aterstar att se.

Daniel Hedblom
Forskningsassistent, Institutet fér Na-
ringslivsforskning
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