Sliter arbetslivet ut oss i fortid?
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Det ar en vanlig missuppfattning att arbetslivet numera ar sa pafrestande att vi ”sliter ut manniskor i
fortid”. Just den formuleringen aterfinns exempelvis i den rédgrona regeringens arbetsmiljostrategi.
Den ar dock forsedd med en brasklapp. Regeringen pastar inte att arbetslivet sliter ut manniskor i
fortid, utan att “manga upplever” att sa ar fallet.

En regering som styrs av manniskors upplevelser snarare dn av sakforhallanden riskerar att dgna sig
at fel saker. Man behover inte studera data 6ver svensk folkhélsa sarskilt Iange for att se att det finns
vissa problematiska tendenser, men det ar hogst tveksamt om det ar arbetslivet som ar boven i
dramat.

Till att borja med kan konstateras att bade méans och kvinnors genomsnittliga livslangd fortsatter att
Oka, men 6kningen ar snabbare for man. Det beror till stor del pa att de tunga och farliga jobben,
som oftare utférts av man, har blivit farre och sdkrare. Antalet dodsfall i arbetsolyckor har ocksa
minskat kraftigt, framfor allt under 1960- och 1970-talet, men adven darefter. | den bemaérkelsen tycks
alltsa arbetslivet ha blivit betydligt sakrare.

Livslangd och dodsolyckor sager emellertid inget om hur vi faktiskt mar nar vi lever. Det finns dock
data dven pa detta, och ndr méanniskor far just den fragan — skulle du beteckna ditt halsotillstand som
gott? — syns inte heller nagra tecken pa att vi sliter ut oss. Bland aldre som har arbetslivet bakom sig
har andelen som beskriver sitt halsotillstand som gott faktiskt 6kat rejalt sedan 1980-talet.

Trenden syns dven i specifika diagnoser, dven fér manga av de sa kallade valfardssjukdomarna som
stundom kopplas till ett osunt och stressigt leverne. Insjuknande i stroke och hjartinfarkt? Minskar.
Dodlighet i samma diagnoser? Minskar. Hjartinfarkter bland aldre? Minskar kraftigt. Inte ens nar det
galler svar vark i nacke, axlar, skuldror, i rygg eller i leder for kvinnor éver 55 ar, syns nagon
langsiktigt 6kande trend. Tesen att vi mar allt simre och sliter ut oss i fortid verkar helt enkelt inte
stdmma.

Allt ar emellertid inte frid och frojd med folkhalsan. Flera unga kvinnor insjuknar i hjartinfarkt.
Dédlighet och insjuknande i lungcancer 6kar for kvinnor, men inte for man. Oro och angest 6kar, inte
bland aldre utan bland yngre. Kanske ar det ett stressigt och tungt arbetsliv som forklarar dessa
forsamringar.

En faktor vard att 6vervaga som forklaring till kvinnors lungcancer ar emellertid rokvanor. Sedan
1991 ar rokning vanligare bland kvinnor dn bland méan. Nar det géller oro i gruppen 16—24 ar kan
ungdomsarbetslosheten majligen spela roll. Arbetslivet ma vara jobbigt, men det ar ocksa oroande
att inte ha ett jobb.



Var tendens att mala upp problem dven dar utvecklingen gar at ratt hall, gor det svarare att se och
fokusera de verkliga problem som faktiskt finns. Den utvecklingen bor vi oroa oss for.
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